
卓球部テーマ

「成長」の為に、「勝利」を目指す!

学説の予約はＨＰで 『かぎこう』で検索科学技術学園高等学校

カギコウファイルでは、科技高生の様々な活躍を
ご紹介します。

日頃より本校卓球部のご応援ありがとうございます。監督３年目
を迎え、選手が最大限に成長するチーム体制を整えています。も
し、高校部活動で高い目標を達成したいという中学生がいたら練
習に来てください。

卓球部部顧問 海老根先生
千葉県立大多喜高校（インターハイ出場）
→日本体育大学卓球部
→浜松修学舎中学校・高等学校教（指導者として第18・１９回中学
校選抜卓球大会ベスト８に導く）
→科学技術学園高等学校教

私たち卓球部は向上心をモットーに
活動しています。たくさんの練習を重
ねれば必ず強くなります。ぜひ、一緒
に練習しましょう！

卓球部部長 3年 山口 陽人
（杉並区立 東田中学校出身）

新型コロナウイルスの感染拡大で十分
な練習時間が取れない中、昨年度から試
行錯誤をして技術力向上を図ってきまし
た。特にサーブ～３球目攻撃、フット
ワーク練習には重点を置き練習をしてい
ます。コロナ前は、他校との対外活動も
積極的に行い、都の強豪チームや都外の
チームと合同練習、練習試合も行なって
いました。所属する部員は小学校のころ
から卓球を始めてる人もいます。卓球の
楽しさを大切にしながら「勝利」を目指
しています。勝利を目指す過程に、本当
の「成長」があると考えているからです。


